
Wellness StübchenWeitere Behandlungen

Sehr entspannende, ausgleichende, beruhigende Gesichts- und Kopf-Massage mit 
Tiefenentspannung. Empfehlenswert für gestresste Menschen, die eher kopflastig 
unterwegs sind und schwer entspannen können. Aber auch für diejenigen, die keine 
Massagen mögen und trotzdem mal eine halbe Stunde komplett raus aus dem 
Alltag wollen. 

Zuerst werden die Füße in einem klassischen Fußbad gereinigt. Mit spezieller 
Fußcreme wird der Fuß vorbereitet und anschließend wird jeder Bereich gründlich 
massiert. Da in den Füßen alle Nervenbahnen des Körpers enden, kann man mit 
dieser Massage viele Blockaden im Körper lösen. Gleichzeitig ist dies extrem wohl-
tuend für die Füße, die wir im Alltag gerne mal vernachlässigen. 
Sie ist gut geeignet für Leute in stehenden Berufen oder Menschen, die beruflich 
viel laufen müssen – aber natürlich auch für all diejenigen, die ihren Füßen mal 
etwas Gutes tun möchten.

Diese Massage kann mehr: Abgestorbene, obere Hautschichten werden bei dieser 
Behandlung sanft, ebenmäßig und gründlich entfernt, wobei gleichzeitig die Haut 
gut durchblutet, entgiftet und entsäuert werden kann. Die Haut gewinnt an Ge-
schmeidigkeit, Feuchtigkeit und Reinheit.
Variante 1 – Himalaya-Massage: Sie nährt die Haut und der Stoffwechsel wird 
angeregt. Durch die hohe Wasserbindungskraft wirkt die Haut glatter und praller.  
Diese Variante eignet sich gut bei diversen Hautproblemen. Ich empfehle sie gern 
nach dem Jahreszeitenwechsel, um der gestressten Haut und dem Körper etwas 
Gutes zu tun.
Variante 2 – Basen-Massage: Sie regt die Entsäuerung und Entgiftung an, fördert 
eine starke Durchblutung der Haut und wirkt ausleitend, sodass Entschlackungs-
prozesse in Gang kommen können. Diese Variante eignet sich sehr gut vor ent-
sprechenden Kuren oder in Vorbereitung auf Fasten. Aber auch bei Müdigkeit und 
Antriebslosigkeit sollte man diese Variante mal ausprobieren.

Diese Behandlung ist extrem muskelentspannend, lockert und wirkt befreiend, 
denn massiert wird nicht nur mit den Händen, sondern auch mit den Unterarmen 
und Ellenbogen. Gleichzeitig ist diese Form der Massage aber auch entspannend 
und vitalisierend. Sie eignet sich besonders für alle, die es etwas kräftiger mögen 
und sich müde, ausgelaugt und kaputt fühlen.

Diese Behandlung verspricht die totale Tiefenentspannung, auch für Menschen, 
die nur sehr schwer entspannen können. Es erwartet euch eine Fußmassage der 
besonderen Art – eine Mischung aus Fußreflex- und normaler Fußmassage. Die 
Ölmischung setzt sich aus 10 verschiedenen Ölen des Altertums zusammen, die 
bereits in der Bibel erwähnt wurden und als Salbungsöle bekannt waren. Zum 
Einsatz kommen hierbei die hochwertigsten ätherischen Öle, die es auf dem Markt 
gibt. Die Mischung wird von mir persönlich zusammengestellt. Der Duft dieser 
Mischung erinnert an einen Waldspaziergang. 
Bei dieser Fußmassage hat man das Gefühl, völlig „durchgeknetet“ zu sein, obwohl 
man keine Ganzkörpermassage hatte. Man kann damit all seinen seelischen und 
körperlichen Belastungen entfliehen – eine bessere Art der Entspannung gibt es 
nicht. Diese Fußmassage sucht Seinesgleichen und ist das Beste, was ich in diesem 
Bereich zu bieten habe.

Geeignet für Sportler (Jogger, Radfahrer) und Menschen in stehenden Berufen. 
Mit dieser Massage kann man speziell die Waden- und Beinmuskulatur lockern. 
(Gut geeignet in Verbindung mit Fußmassage.)

Gesicht und Kopf� ca. 30 min/ca. 45 min
30 Minuten mal an nichts denken!

Ganzheitliche Fußmassage� ca. 50 min
Achten Sie auf Ihre Füße?

Salz-Öl-Massage� ca. 65 min
Entspannende Tiefenreinigung

„Die Kräftige“� ca. 60 min
Eine Ganzkörpermassage der besonderen Art

Bibel-Öl-Fußmassage� ca. 30 min/ca. 60 min
Das heilige Salböl des Mose

Massage Beine extra� ca. 40 min

Auch mit Hot-Stone oder Edelsteinen möglich

Die traditionelle Ägyptische Massage wird auch Pharaonenmassage genannt und 
hat sehr alte Ursprünge. Ihr Ziel ist es, Spannungen und Stress abzubauen, das 
Hautgewebe zu verbessern und Geist, Körper und Emotionen in Einklang zu 
bringen. Durch eine ganz andere Herangehensweise hebt sich diese Ganzkörper-
massage von allen anderen bekannten Massageformen ab und ist somit wieder was 
ganz Besonderes – entspannend und vitalisierend zugleich. Gearbeitet wird hierbei 
ausschließlich mit Originalprodukten aus Ägypten. 

Ägyptische Massage� ca. 70 min
Fühle dich wie ein Pharao aus dem alten Ägypten

Die Regentropfenmassage ist eine einzigartige Aromaölanwendung in welcher 
sich zwei Welten vereinen. Zum einen ist es die Welt der ätherischen Essenzen, 
hergestellt aus erlesen Pflanzen der Natur und zum anderen ist es die Welt der 
energetischen Rituale der Lakota Indianer. Durch die starke Tiefenwirkung dieser 
Technik wirkt sich die Anwendung sowohl auf körperlicher Ebene, als auch auf 
emotionaler Ebene spürbar aus. 
Im Verlauf der Massage werden auf speziellen Fußreflexzonen und entlang der 
Wirbelsäule 9 verschiedene ätherische Öle aufgetropft und mit einer speziellen 
Technik eingearbeitet. Dabei entfalten die ätherischen Öle ihre Wirkung im gesam-
ten Körper. Der dabei erzielte Effekt ist eine Ausbalancierung der Energieflüsse und 
eine totale Tiefenentspannung.

Wer sich müde und innerlich unausgeglichen fühlt, unter Schlafproblemen leidet, 
nervlich überanstrengt ist oder viel Stress hat, sollte diese Form der Massage ein-
mal ausprobieren.

Regentropfenmassage� ca. 60 min
Aromaölanwendung ür Rücken und Füße

Fuß- und BeinmassagenSpezielle Massagen Fuß- und Beinmassagen
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Die hier aufgeführten Behandlungen können als Einzelbehandlung oder 
auch in Verbindung mit den meisten Massagen gebucht werden. 
Einfach nachfragen!

Highlight-Massagen




